
Lesen Sie die Gebrauchsanleitung

Kontrolle der Funktion
Sichtprüfung 				  
Führen Sie regelmäßige Funktionsprüfungen des Hebegurtes durch, in jedem Fall nach der 
Reinigung. Vergewissern Sie sich, dass das Material unversehrt und nicht verblichen ist. Bei 
Anzeichen von Verschleiß ist das Produkt zu verwerfen. 

Für sämtliche Hilfsmittel, die beim Umsetzen benutzt werden:
Achten Sie auf die richtige Größe des Hebegurtes, um die Gefahr des Herausgleitens oder 
Gefühl von Unbehagen zu vermeiden. Ein zu großer Hebegurt kann dazu führen, dass der 
Anwender herausgleitet.  
Verweilen Sie während des Hebemoments beim Anwender.
Bringen Sie die Rückenösen des Hebegurtes vor den Ösen an der Beinstützen an und ver-
wenden Sie einen zugelassenen Hebebügel.

Max: 300kg

HygieneHBSling ist ein einfach anzulegender Hebegurt und erleichtert dem Assistenten 
das Aus- und Ankleiden des Anwenders in Verbindung mit Toilettenbesuchen. Aufgrund der 
Ausführung mit Beinteilen sitzt der Anwender nicht auf dem Gurt sondern erhält Stütze von 
Rücken, Hinterkopf und Beinen. HygieneHBSling ist für Hebesituationen in Verbindung mit 
Aus- und Ankleiden vorgesehen.

HygieneHBSling ist Teil einer Serie verschiedener Modelle von Hebegurten. Ausschlagge-
bend für die Wahl von Modell und Material sind die Fähigkeiten des Anwenders und die 
jeweiligen Einsatzsituationen.

Die Hebegurte und Heber von RoMedics sind Teil des SystemRoMedic, einem Univer-
salsystem für das Versetzen von Patienten. SystemRoMedic geht von vier verschiedenen 
Kategorien von Versetzungen aus: Umsetzten, Positionieren, Stützen und Heben. 
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Positionierung des Hebegurtes, wenn der Anwender im Rollstuhl/Sessel 
oder auf dem Bett sitzt:

Dieser Hebegurt setzt gewisses Bewegungsvermögen des Anwenders voraus. Bei zu 
schwacher Muskelkraft des Anwenders besteht Gefahr des Herausgleitens. Vorsicht!

Der HygieneHBSling wird am Rücken und 5-10 cm unter 
die Achselhöhlen angelegt. Das Etikett ist die Mitte des 
Gurtes, die am Rückgrat des Anwenders entlang zu liegen 
kommen soll.

Die Arme i die Hebschlingen einführen. Wenn der An-
wender die Möglichkeit hat, sich nach vorn zu neigen/
nach vorne geneigt zu werden, bringt dies eine Erleichter-
ung mit sich. 
Schnalle schließen – ein Klickgeräusch zeigt an, dass die 
Befestigung korrekt ist. Ziehen Sie am Band, um den Gurt 
zu spannen.
 

Positionieren Sie die Beistützen unter den Oberschenkeln 
des Anwenders.

Legen Sie die Beinstützen über Kreuz, befestigen Sie die 
Ösen des Rückenteils vor denen der Beinstützen. 

Den Hebebügel langsam hochfahren und prüfen, ob alle 
Teile korrekt sitzen, bevor Sie den Anwender von der Un-
terlage abheben.
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Die Beinstütze nach unten stülpen und an der Außenseite 
des Oberschenkels herausziehen. 

Den Hebegurt hinter dem Rücken des Anwenders hochzie-
hen.

Die Hosenbeine soweit wie möglich nach oben schieben. 
Beinstütze zwischen Kniekehle und Hosenbund anbringen.
 

Den Anwender hochheben und Hosen hochziehen. Nicht 
höher als notwendig anheben.

Entfernen des Hebegurtes, wenn der Anwender sitzt:

Nach dem Toilettenbesuch:
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Material: 
Polyester: Strapazierfähiges Material mit geringer Reibung.

Pflegeanleitung:

Lesen Sie das Produkte-
tikett. 

Kein Weichspülmittel verwenden. Für 
optimale Lebensdauer des Materials 
nicht im Wäschetrockner trocknen.

Größen
Hebegurte können oft sowohl bei 2- als auch 4-Punktaufhängung verwendet werden. Es 
ist darauf zu achten, dass die Breite des Hebebügels der Größe des Hebegurtes und den 
Voraussetzungen des Anwenders entspricht. 
Aus Sicherheits- und Hygienegründen empfiehlt sich die Verwendung von persönlich an-
gepassten Hebegurten.

Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an Ihren RoMedic-Vertreter zwecks Probe, Beratung oder 
Information.
Wenn Sie weitere Informationen wünschen, wenden Sie sich an Ihren Spezialisten in Fragen 
Umsetzungstechnik, unseren Vertreter oder www.romedic.com. Sorgen Sie dafür, dass Sie 
stets die neueste Version des Handbuchs besitzen. Sie steht auf unserer Homepage 
www.romedic.com zum Download bereit. 

Storleksinformation

Größe	                 XXS/Grau	   XS/Orange    S/Rot    M/Gelb     L/Grün      XL/Lila       XXL/Weiß

Maße der	                     60                70                80          95           110	         122	            142  
Weste in cm        

Empf. Anwender-     10-30           25-45          40-60     55-80     75-110      90-130       120-170          
gewicht  kg
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