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Kontroll av funksjon

Visuell inspeksjon     
Gjør regelmessige funksjonskontroller av produktet, alltid etter vask. Kontroller at materialet er helt og uskadd. Ved 

minste tegn på slitasje skal produktet byttes ut.  

Les alltid bruksanvisningen

For samtlige hjelpemidler som er innblandet i en forflytning.

Unngå ubehag gjennom å benytte produktet korrekt. 

FlexiMove benyttes i forflytningssituasjoner som vending i sengen, høyere opp i sengen, seng til seng, seng til dusjvogn 

samt løft fra gulv. FlexiMove er laget med fire eller seks håndtak, og benyttes ut i fra brukerens behov av støtte og antallet 

medhjelpere.

FlexiMove inngår i en serie av ulike modeller forflytningshjelpemidler. Valget av modell og materiale bestemmes ut i fra 

brukerens funksjonsnivå, samt hvilken/hvilke situasjoner den skal benyttes i. 

RoMedics produkter inngår i SystemRoMedic som innebærer en helhetstankegang innen forflytninger. SystemRoMedic 

har fire kategorier av forflytninger: overflytning, posisjonering, støtte og løft.

Manual

152x53
112x53

Max:150 kg/330 lbs

102x43



Ver.1 081128

Funksjonstest av FlexiMove

Funksjonstest FlexiMove regelmessig. Sett en fot i et av håndtakene og trekk hardt i et av 

håndtakene på motsatt side. Gjenta prosessen til alle håndtakene er grundig testet. 

Plassering av FlexiMove

Brukeren vendes til siden og FlexiMove føres inn med håndtakene viklet inn under platen. 

Brukeren vendes tilbake på rygg og håndtakene dras frem.

Plasser FlexiMove som beskrevet over. Benytt deretter håndtakene og trekk brukeren 

nærmere kanten. Jobb i gangstilling, lett bøyde knær, strake armer og rett rygg (1). 

Vikle inn håndtakene og vend så brukeren til motsatt side der en annen medhjelper står 

som støtte. Om du arbeider alene,  sett opp sengegrinden. Gjennomfør vendingen ved å 

benytte beina og skyv så brukeren fra deg (2).

Vending i seng
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Høyere opp i sengen
Jobb på begge sider av sengen. Om brukeren kan bøya beina og sparke i fra, forenkler 

dette forflytningen. Jobb i gangstilling, rett rygg og strake armer. Vær samspilte under 

forflytningen. 

Seng til seng/seng til dusjvogn

Jobb to og to eller flere, avhengig av brukerens behov. Plasser sengene så nære 

hverandre som mulig. Trekk først over føttene og hjelp til å trekke og skyve resten av 

brukerens kropp over til sengen/dusjvognen.

Løft fra gulv

Jobb to og to eller flere, avhengig av brukerens behov. Planlegg forflytningen slik den 

blir så kort som mulig.

Obs! Løft alltid i med en mekanisk løfter der dette er mulig. Ved manuelle løft vær forsiktig. Løft aldri mer enn hva som er 

passende/hensiktmessig.
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Storlek:
4011	 102 x 43

4012	 112 x 53	

4016	 152 x 53
	          

Materiale:
Polyamid, nylon

Før vask: ta ut platen og vatteringen. Disse rengjøres med desinfiserings-

væske. Futteralet vaskes i henhold til vaskesymbolene på tøymerkingen.

Bruk ikke skyllemiddel. Unngå 

bruk av tørketrommel for levetid på 

materialet.

Vedlikeholdsråd:
Les på produktetiketten. 

For spørsmål ta kontakt med din representant på RoMedic for utprøving, råd eller annen informasjon.

Ved behov for ytterligere informasjon kontakt deres egen spesialist i forflytningsteknikk, vår representant eller www.

romedic.com

Sørg alltid for at du har den siste versjonen av manualen tilgjengelig. Den kan enkelt lastes ned fra vår hjemmeside: http://

www.romedic.com
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