
Maks belastning: 300 kg

HighBackSling er en løftesele som er enkel for pleieren å applisere og gir brukeren trygg-
hetsfølelse ved forflytning. Den gir støtte hele veien fra baksiden av knærne og helt opp 
til over hodet. RoMedic HighBackSling er utformet for å gi mye støtte i løftesituasjoner og 
egner seg svært godt i løft fra liggende stilling fra f. eks. gulv. 

HighBackSling finnes i flere materialvalg. Valget av modell og materiale avgjøres av bruke-
rens egne funksjoner samt hvilken/hvilke typer løftesituasjoner den benyttes i. 

RoMedics løfteseler og heiser inngår i SystemRoMedic, en helhetstankegang innen for-
flytninger. SystemRoMedic har fire kategorier av forflytninger; overflytning, posisjonering, 
støtte og løft. 

Kontroll av funksjon
Visuell inspeksjon     
Foreta regelmessige funksjonskontroller av løfteselen. Alltid etter vask. Kontroller at 
materialet er helt og fritt for skader og at det ikke har blitt bleket. Ved tegn på slitasje skal 
produktet kasseres. 

Les alltid bruksanvisningen
Les alltid bruksanvisningen for samtlige hjelpmidler som er innblandet i en forflytning.
Unngå risiko for utglidning eller andre ubehag ved å velge riktig størrelse på løfteselen. 
For stor løftesele gir høy risiko for utglidning. 
La ikke brukeren være alene under løftemomentet. 
Fest først selens ryggfester, deretter fester man benfestene.  
Bruk godkjent løftebøyle for økt sikkerhet.
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Plassering av løftesele når brukeren sitter i rullestol/stol eller seng:

Fjerning av løfteselen når brukeren sitter:

1.	�Vend brukeren mot deg og fold 
selen inn under brukeren, slik 
at stoffet glir mot seg selv og 
du lett kan trekke ut løfteselen 
under brukeren.

  

2.	�Trekk løfteselen opp bak  
brukerens rygg.

1.	�Hold løfteselen i den ene hånden 
og plasser den andre hånden i 
lommen på den nedre kanten på 
selen. Hvis brukeren kan bøye 
seg fremover gjør dette plasse-
ringen av løfteselen enklere. Før 
løfteselen ned bak brukerens 
rygg gjennom å la den gli ned 
langs rullestolens rygg/seng. 
Det er optimalt om den kommer 
helt ned til halebenet på bruke-
ren. Løfteselens midtlinje skal 
følge brukerens ryggrad. 

2.	�Vær nøye med å få løfteselen 
godt rundt setet på bruke-
ren. Dette gjøres enklest ved 
å benytte rommet ved bakre 
hjørne på rullestolsetet.

3.	�Jobb frem stroppene langs 
lårenes utside. Sitt gjerne foran 
brukeren og trekk i den nedre 
kanten på benstroppene slik 
at løfteselen glir på plass rundt 
setet på brukeren. Sett ditt kne 
mot brukerens kne slik at man 
unngår at brukeren glir for langt 
frem i rullestolen.

4.	�Etter at du har kontrollert at 
begge benstroppene er like 
lange på begge sider, kan du 
plassere dem under brukerens 
lår. Det er vanlig å krysse begge 
stroppene før de festes i løf-
tebøylen.
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1.	�Vend brukeren mot deg og fold 
selen inn under brukeren, slik at 
stoffet glir mot seg selv og du lett 
kan trekke ut løfteselen under 
brukeren.

2.	�Trekk ut løfteselen under  
brukeren.

1.	�Vend brukeren mot deg. Plasser 
løfte-selen slik at merkelappen 
er ned mot underlaget og midt-
markeringene følger ryggraden. 
Løfteselens øvre kant skal være 
i skulderhøyde og den nedre 
kanten dekker halebenet. Plasser 
løfteselen så langt inn under 
brukeren som overhode mulig. 
Sørg for at rygg-delen dyttes 
godt inn under kroppen, slik at du 
får tak i den på den andre siden 
etter at du har vendt brukeren 
tilbake på rygg. 

2.	�For lettere håndtering og færre 
momenter kan du i sideleie krølle 
ryggdelen mot brukerens rygg og 
samtidig plassere benstroppene 
under brukerens ben. Da er det 
enklere å trekke frem selene når 
brukeren ligger på løfteselen.

3.	�Vend brukeren tilbake på løft-
eselen og dra frem ryggdelen og 
ben- 
stroppene. 

4.	�Det er vanlig å krysse 
benstøttene før de festes på 
løftebøylen. 
Hev løftebøylen forsiktig og 
stopp opp for å kontrollere at alt 
fungerer.

Plassering av løftesele når brukeren ligger i seng, på benk eller gulv:

Fjerning av løfteselen når brukeren ligger:
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1.	Det er vanlig å krysse begge benstroppene før de festes i løftebøylen. 
2.	Ved behov kan benstroppene krysses under begge bena. 
3.	�Man kan også velge ikke å krysse benstroppene, men vær da på vakt for høy risiko  

for utglidning av løfteselen. 

Materiale: 
Polyamid: 		  Slitesterkt materiale med lite friksjon. 
Polyesternett: 	 Luftig materiale som ved behov kan bli værende under brukeren. 
Plastret nett: 		 Kan desinfiseres med sprit og anbefales til bruk ved bading eller dusjsi-
tuasjoner.
Vedlikeholdsråd:
Les på produktetiketten.

Størrelser
Løfteseler kan ofte benyttes til både 2- og 4-punkts løftesituasjoner. Uansett må man alltid sjekke og sikre at bred-
den på løftebøylen fungerer til løfteselens størrelse og brukerens forutsetninger. For sikkerhet og hygiene, bruk 
løfteselene individuelt dvs. en sele tilpasset hver bruker.

Størrelse XXS/Grå XS/Oran-
sje

S/Rød M/Gul L/Grønn XL/Lila XXL/Hvit

Anbefalt
brukervekt

Ibs 22-55 44-77 66-121 110-198 176-243 243-253 287-441

kg 10-25 20-35 30-55   50-90 80-110 110-160 130-200

Løftselens
høyde

inch 30  33,5   36     37   38,5    38,5     40  

cm 77  85   91     94    98     98    102

Alternative bruksområder for løfteselens benstropper:

RoMedics produkter utvikles kontinuerlig. Derfor forbeholder vi oss retten til endringer i produktene uten varsel i 
forkant. Kontakt leverandøren for informasjon, råd og eventuelle oppdateringer.

For spørsmål om produktet ta kontakt med Handicare for utprøving, råd eller annen  informasjon. Ved behov for yt-
terligere informasjon kontakt deres egen spesialist i forflytningsteknikk, vår representant eller www.handicare.no.  
Sørg alltid for at du har den siste versjonen av manualen tilgjengelig. Den kan enkelt lastes ned fra vår hjemmeside:  
www.handicare.no
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Bruk ikke skyllemiddel. Unngå bruk 
av tørketrommel for lang levetid på 
materialet.

RoMedic AB
Box 640  
SE-175 27 Järfälla
SWEDEN
Tel: +46 (0)8-594 773 33
Faks: +46 (0)8-594 773 44
E-post: office@romedic.com
www.romedic.com

Handicare AS
Øreveien 37 
Postboks 163
1501 Moss
Tel: 03250
Faks: 85 02 88 22
E-post: post@handicare.no
www.handicare.no


